Animaux
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refait leur apparition depuis une ving
d’années, sans que I'on en connaisse véritablement la
raison. Pire, ils deviennent résistants aux traitements.
Quelques mesures de préve n peuvent étre efﬁc.aces,
mais il convientisurtout d’étrevigilant, de surveiller la
chevelure de vos enfants dés larentrée scolaire.

Le mot Pou est issu du latin
ppulaire peduculus. Ce petit animal
est a peine distinguable et se nour-
rit du sang des mammiféres et des oi-
seaux.Linsectevitets'accroche dansles
cheveux de 'homme et se loge égale-
ment dans les vétements. Cette petite
béte de couleur foncée mesure de 2
a 3 mm de long et pond jusqua 15
ceufs par jour.

La présence de poux donne la
“pédiculose” qui est extrémement
contagieuse. Les enfants, en particu-
lier dans la classe d'age de 5 a 8 ans,
sont trés souvent confrontés aux poux
du cuir chevelu. Cela na rien a voir avec
I'hygiéne. Cette affection est transmis-
sible mais totalement bénigne, et peut
toucher tous les enfants sans excep-
tion. La seule complication peut étre
une surinfection due a des liaisons de
grattage et 'apparition d'un impétigo.
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Les jeunes enfants sont plus
enclins a attraper des poux unique-
ment parce quils vivent souvent
en groupe. Les poux se transmettent
directement de téte a téte (les poux ne
sautent pas), mais aussi par les tapis,
les brosses a cheveux, les casquettes et
les peignes. Les poux peuvent vivre 2
a 3 jours en dehors des cheveux.

E Malheureusement,

les insecticides généralement utilisés
pour l‘élimination des poux ont un
mode d’action chimique qui entraine
un phénoméne de résistance du pou
et des irritations du cuir chevelu. Mais
les laboratoires proposent désormais
une nouvelle génération de produ-
its antipoux, sans actif chimique, et
donc sans les effets indésirables des
produits a base d'insecticide (contre-
indiqués notamment pour les enfants
asthmatiques) et simple d'utilisation.

Ces nouveaux produits n'empoisonnent
plus les poux, ils les étouffent !!! Les
huiles qui les composent obstruent
leurs voies respiratoires et I'insecte
meurt alors par étouffement et

par déshydratation.

E Premiers signes d’alerte :
la démangeaison du cuir

chevelu, en particulier sur la
nuque et derriére les oreilles.
En cas d'infestation, les lentes
sont les plus visibles.
Ce sont des ceufs de
poux de 1 mm de couleur

blanchatre. Elles ressemblent a des
pellicules mais ne se décollent pas
facilement. S'il y a des lentes, il y a des
pouy, il faut alors agir vite.

Quelques conseils

1. Vérifiez soigneusement a la
lumiére du jour toute la chevelure
de chaque membre de la famille en
période d'infestation.

2, Si un membre de la famille a des
poux, vérifier les autres membres
de la famille et traiter les sujets
atteints.

3. Tous les vétements, les draps
doivent étre lavés a 50° C pour dé-
truire les poux et les lentes.

4. Evitez tout contact avec des
chapeaux, de bain,
casques d’écoute musicale... ayant
appartenu a un enfant infesté.

5. Restez vigilant en vérifiant
régulierement les chevelures de
toute la famille.

serviettes

Dés que vous décelez I'existence de
poux sur votre enfant prévenez son
école qui a pour obligation d’afficher
la présence de ces parasites.




