Cuisine Si\

Pour 5 personnes

E Ingrédients E Préparation

® 25 g de chocolat noir en tablette 1. Mettre le chocolat avec le lait puis

® 50 gde nougatine faire chauffer au micro-ondes ou au
® 9 cuilléres a soupe bien remplies bain-marie.

de fromage blanc

@ Sucre glace selon votre préférence 2. Pendant ce temps, fouetter le from-
® un peu de lait age blanc et ensuite ajouter le chocolat
fondu.

3. Incorporer la nougatine.

4. Mettre dans des verrines et décorer

avec de la nougatine.

5. Mettre au frigo au moins 1h30.

6. Dégustez, c'est prét...



